
 Пояснительная записка к рабочей программе учебного предмета ОБЖ, 

реализуемой с использованием оборудования  

Центра образования цифрового и гуманитарного профилей  «Точка роста» 

 
   Рабочие программы по основам безопасности жизнедеятельности уровней ООО (5-7, 8-9 

классы), СОО (10-11 классы) составлены на основе Фундаментального ядра содержания 

общего образования, на основе примерных рабочих программ для общеобразовательных 

учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы основного общего 

образования под редакцией Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. и 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); на основе примерной рабочей программы для 

общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы 

среднего общего образования под редакцией С.В. Ким, В.А.. Горский (ФГОС СОО) и 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования.  

 Для реализации данной программы используются линии учебников под редакцией, 

включенных в Перечень учебников, рекомендованных для использования в образовательных 

учреждениях РФ на 2022-2023уч.г. и соответствуют требованиям ФГОС ООО И ФГОС СОО.  

   В данных рабочих программах для повышения качества образования учебной программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  используем оборудование Центра цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста».  

 
Оборудование  

Центра «Точка Роста» 

Данные об оборудовании Модуль 

РП  УП «ОБЖ» 

 

 

 

 

Тренажёр-манекен для отработки 

приёмов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей 

Тренажѐр-манекен имитирует тело 

человека (торс, голова, внутренние 

органы дыхательной системы) и 

позволяет отрабатывать навыки 

удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей в положении лѐжа 

и стоя (приѐм Геймлиха). 

Голова тренажѐра-манекена выполнена 

из однородного материала (ПВХ-

пластизоль) и является одним целым 

(без стыков, составных частей и без 

соединительных швов). 

Тренажѐр-манекен позволяет 

проводить обучение в условиях 

приближенных к реальным благодаря 

качественной имитации анатомии 

человека и строения верхних 

дыхательных путей. Может 

использоваться в сочетании с «Набором 

имитаторов ран и повреждений» 

(приобретается отдельно) для 

отработки навыков оказания первой 

помощи. 

Модуль 2. «Безопасность в 

быту» 

Модуль 12. «Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни» 

Модуль 13. «Оказание первой 

помощи» 

 

«Набор имитаторов ран и 

поражений» 

Набор для демонстрации травм и 

поражений на манекене или живом 

человеке, полученных во время ДТП, 

несчастных случаев, военных действий 

Модуль 2. «Безопасность в 

быту» 

Модуль 3. «Безопасность на 

транспорте» 

Модуль 4. Безопасность в 

общественных местах 

Модуль 12. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

Модуль 13. Оказание первой 



помощи 

 

Аптечка первой помощи «ФЭСТ» 

1. Маска медицинская нестерильная 

одноразовая — 2 шт. 

2. Перчатки медицинские 

нестерильные, размером не менее М 

— 2 пары. 

3. Устройство для проведения 

искусственного дыхания «рот — 

устройство — рот» — 1 шт. 

4. Жгут кровоостанавливающий для 

остановки артериального 

кровотечения — 1 шт. 

5. Бинт марлевый медицинский 

размером не менее 5 м х 10 см — 2 

шт. 

6. Бинт марлевый медицинский 

размером не менее 7 м х 14 см — 2 

шт 

7. Салфетки марлевые медицинские 

стерильные размером не менее 16 х 

14 см № 10 — 2 уп. 

8. Лейкопластырь фиксирующий 

рулонный размером не менее 2 см х 

500 см — 1 шт. 

9. Ножницы — 1 шт. 

10. Инструкция по оказанию первой 

помощи с применением аптечки для 

оказания первой помощи 

пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях 

(автомобильной) — 1 шт. 

11. Футляр — 1 шт. 

Модуль 2. «Безопасность в 

быту» 

Модуль 3. «Безопасность на 

транспорте» 

Модуль 12. «Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни» 

Модуль 13. «Оказание первой 

помощи» 

 

 

1.Бандаж на шейный отдел 

позвоночника 

Шина-воротник (шина Шанца) — 1 шт. 

(мягко-упругий фиксатор шейного 

отдела позвоночника, фиксируется с 

помощью застѐжки типа «контакт»). 

2.Шины транспортные 

иммобилизационные для взрослых:  
- верхняя конечность «Рука взрослая» 

- нижняя конечность «Нога взрослая». 

Модуль 7. «Безопасность в 

природной среде» 

Модуль 12. «Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни» 

Модуль 13. «Оказание первой 

помощи» 

 

Тренажёр-манекен для отработки 

приёмов сердечно-лёгочной 

реанимации. Коврик туристический 

для проведения сердечно-лёгочной 

реанимации 

Коврик предназначен для 

расположения тренажѐра-манекена на 

полу. 

 

Модуль 3. «Безопасность на 

транспорте» 

Модуль 4. «Безопасность в 

общественных местах» 

Модуль 7. «Безопасность в 

природной среде» 

Модуль 12. «Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни» 

Модуль 13. «Оказание первой 

помощи» 

 Ноутбуки «Acer» для учащихся 

Предустановленная операционная 

система с графическим 

пользовательским интерфейсом, 

обеспечивающая работу 

распространѐнных образовательных и 

общесистемных приложений. 

Антивирусное ПО со встроенным 

Модуль 2. «Безопасность в 

быту» 

Модуль 3. «Безопасность на 

транспорте» 

Модуль 4. «Безопасность в 

общественных местах» 

Модуль 5. «Безопасность в 

социуме» 



 

функциона лом мониторинга 

эксплуатационных параме тров. 

ПО для просмотра и редактирования 

текстовых документов, электронных 

таблиц и презентаций 

распространѐнных форматов (.odt,.txt, 

.rtf, .doc, .docx, .ods, .xls, .xlsx, .odp, 

.ppt,.pptx) 

Модуль 6. «Безопасность в 

информационном 

пространстве» 

Модуль 7. «Безопасность в 

природной среде» 

Модуль 8. «Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера» 

Модуль 9. «Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера» 

Модуль 10. «Защита 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций» 

Модуль 11. «Основы 

противодействия экстремизму 

и терроризму» 

Модуль 12. «Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни» 

Модуль 13. «Оказание первой 

помощи» 

 

 

МФУ (принтер, сканер, копир) 

Тип устройства: МФУ. Цветность: 

чѐрно-белый. Формат бумаги: не менее 

А4.  

 

 

 

 

 

Все модули и разделы РП УП 

«ОБЖ» 

 

 
 

Цифровой зеркальный фотоаппарат 

Canon 2000D на штативе и 

петличный микрофон. 

В своей деятельности учащиеся 

используют онлайн - видеоредакторы  

для создания видеороликов с 

различными эффектами и анимации: 

InShot, RenderForest, VegasPro, Kizoa. 

Большая часть этих программ не 

требует установки  и есть возможность 

работать с ними в режиме онлайн. 

 

 

Шлем виртуальной реальности 

Наличие контроллеров: 2 шт. 

Разрешение: не менее 1440 x 1600 

пикселей на глаз. 

Встроенные стереонаушники. 

Встроенные микрофоны. 

Встроенные камеры: не менее 2 шт. 

Возможность беспроводного 

использования. Рекомендуемое 

количество: не менее 1 шт. 

Модуль 2. «Безопасность в 

быту» 

Модуль 8. «Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера» 

Модуль 9. «Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера» 

Ноутбук для виртуальной 

реальности  

Предустановленная операционная 

система с графическим 

пользовательским интерфейсом, 

обеспечивающая работу 

распространѐнных образовательных и 

общесистемных приложений 

 


